Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

DOPIS

CiL AKTIVITY:

Metoda dopisu nabizi citlivé uzavieni tématu za tcelem osetreni skupiny, kterd
pracovala s nelehkymi a osobnimi tématy. Dopis je reflexi minulé zkusenosti, kdy
ma Ucastnik*ice moZnost se nad danou situaci hloubéji zamyslet a vyjadfFit to, co by
nahlas nebo pfimo dané osobé fyzicky povédét nedokazal*a.

CiLOVA SKUPINA:

velikost skupiny: neomezeni
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

TYP AKTIVITY:

uzaviraci aktivita

DELKA AKTIVITY:

Na psani samotného dopisu je tieba vyhradit vétsi mnozstvi ¢asu. Reflexe aktivity
zalezi na velikosti a dynamice skupiny, presto se ¢asova naro¢nost pohybuje okolo
30 minut.

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» psanidopisu

YOU*TH

POMUCKY:

» papiry

» psaci potieby

» obdalky na dopisy

» klidné misto na praci

PRUBEH AKTIVITY:

Pro pfijemny priibéh aktivity je dlleZité zajistit bezpecné prostredi a klid na préci.
Pokud to prostory dovoli, je zddouci nabidnout zi¢astnénym moznost najit si misto,
kde budou o samoté, kde nebudou ruseni a budou se citit bezpe¢né. Pfed samotnym
psanim dopisu je dulezité ucastniky*ice upozornit, ze napsany dopis mohou zalepit
do obdlky a odnést s sebou. Neni nutné, aby jej predali*y osobé, jiz je adresovan, ale
pokud chtéji, tak mohou. Nasledné tcastnici*ice obdrzi papir s psacimi potifebami

a dopisni obalkou. Jejich tkolem je zamyslet se nad probiranym tématem a napsat
dopis osobé, které by si prali*y v tu chvili o daném tématu povédét. Adresatem
dopisu mGze byt kdokoli. Sdm*ama autor*ka, partner*ka, rodina, pfatelé, budouci ja
atd.

REFLEXE AKTIVITY:

» Jak jsme se béhem psani dopisu citili*y?
» Bylo pro nas obtizné vybrat, komu a o ¢em chceme dopis napsat?
» Jaky mame pocit ted, kdyZ jsme obalku zalepili*y?



