Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

REKA ZIVOTA

CiL AKTIVITY:

Reka Zivota je vizualné narativni metodou, kterd pomaha vypravét zG¢astnénym
konkrétni ptibéhy z jejich Zivota. Metoda ma umoznit mladym lidem orientaci v tom,
co aktudlné prozivaji ¢i jak prozivaji vzpominky na situace, ve kterych se ocitli. Diky
této lepsi orientaci pak mohou také Iépe prozkoumat, jaké emoce a potieby se ke
konkrétnim situacim vazi, jak tyto emoce a potieby ovliviuji jejich chovéni a jak se
promitaji do jejich vztahd.

Cilem druhé ¢asti prace s fekou Zivota je orientace v pocitech a potiebach, které se
poji s konkrétni situaci. Zucastnéni jsou tak motivovani, aby se na konkrétni situace
podivali prostfednictvim vlastnich emoci a potieb. K tomu jim pomohou karticky
pocitl a potreb. V nadvaznosti na orientaci v emocich a potrebdach je také cilem posilit
komunikaci mladych lidi o téchto pocitech a potfebach, a to prostfednictvim dyad.

CiLOVA SKUPINA:

velikost skupiny: neomezeni
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

TYP AKTIVITY:

hlavni aktivita

DELKA AKTIVITY:

» uvedeni do druhé ¢asti Dyady o pocitech a potfebach z mé feky: 5 minut
» realizace dyad: 25 minut
» reflexe a uzavieni dyadové casti: 30-40 minut (podle velikosti skupiny)

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

Cteni karti¢ek pocitl a potieb
sebereflexe
rozhovor ve dvojicich
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POMUCKY:

» sadu karticek pocitl a karticek potieb pro kazdého ze ztcastnénych

PRUBEH AKTIVITY:

Rozdame ucastnicim*klim sadu karticek pocitl a sadu karticek potreb. Vyzveme je, aby
se v 10 minutach znovu zamyslely*i nad svou fekou Zivota a vybraly*i si jednu situaci,
se kterou by chtély*i déle pracovat a u které jim nevadi, Ze ji budou sdilet s druhym
¢lovékem. U vybrané situace dale zucastnéni reflektuji, jaké emoce v této situaci
prozivali a jaké potreby se za témito emocemi skryvaly. Jakmile budou ztc¢astnéni
pripraveni, vyzveme je, aby se rozdélili do dvojic, ve kterych budou prostrednictvim
dyad sdilet zavéry své reflexe.

REFLEXE AKTIVITY:

» Bylo pro nas tézké zamyslet se nad tim, jaké emoce jste v danou chvili/v dané situ-
aci prozivali*y? Co jste potiebovali*y?

» Uvédomili*y jsme si diky sdileni s naSi*m partnerkou*em néco nového o nasi situa-
ci? Napt. dalsi potieby, které vas nenapadly?

» Co nového jsme si o konkrétni situaci s pomoci pojmenovani emoci a potieb
uvédomili*y? Umoznilo nam to vidét situaci jinak, at uz s ohledem na to, jak byste
reagovali*y nebo s ohledem na to, jaké emoce jste méli*y?



