Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

YOU*TH

EMOCE V SITUACICH DISKRIMINACE

CiL AKTIVITY:

Cilem aktivity je otevfit téma diskriminace a jejich nejriiznéjsich podob. Ma ukézat, ze
reakce na diskriminaci ¢i predsudky projevujici se v jakékoli mife vyvolavaji rozlicné
emoce. Rozli¢né byvaji také reakce na jednu a tu samou situaci. Identifikace téchto
emoci vede pochopitelné k hledani riznych zpUsobu feseni, obrany, k utvareni
novych zivotnich postojU. Pri reflexi aktivity se zaméfujeme na zdkonné ukotveni
diskriminace, ale i na celou skalu dalSich projevd, jez pro diskriminaci mohou vytvaret
pfiznivé podhoubi.

CIiLOVA SKUPINA:

velikost skupiny: neomezend
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

TYP AKTIVITY:

hlavni aktivita

DELKA AKTIVITY:

» natuto metodu je tfeba mit vyhrazeno celkem cca 30 minut

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» pohyb po mistnosti
» diskuze

POMUCKY:

» sadu pribéhl
» sadu karti¢ek pocitd
» vétsi prostor pro rozmisténi vsech karticek

Pro variantu aktivity, kdy za¢astnéni sami sdili své pfibéhy

» papiry

» psaci potieby

» schranku (napf. krabici nebo klobouk), do niz listky s pfibéhy anonymné vhodi

PRUBEH AKTIVITY:

Facilitdtor*ka uvede skupinu do metody a rozmisti ndhodné karti¢ky pocitd po
mistnosti a pfipravi si sadu pfib&hu. Poté piecte prvni piibéhovou situaci. Ukolem
Ucastnic*ikd je zamyslet se nad emoci, kterou by v dané situaci prozivaly*i,

v mistnosti nalézt karticku, kterd dané emoci nejvice odpovidg, a postavit se k

ni. Ve chvili, kdy ma celd skupina karticky zvoleny, jsou jeji ¢lenové*ky vyzvani*y
facildtorem*kou k dobrovolnému sdileni dGivodu, proc si v dané situaci vybrali*y
pravé tuto karticku. Zavér aktivity je mozno také obménit tak, ze pokud chce nékdo
sdilet vlastni pfibéh pro tuto aktivitu, mGze jej fict ostatnim nebo anonymné napsat
na papir a ten vhodit do schranky.

REFLEXE AKTIVITY:

» Jak jsme se citili*y, kdyz jsme slyseli*y dané pFibéhy?

» Bylo pro nas jednoduché popsat emoci, kterou jsme citili*y?

» Jaké to pro nés bylo slyset, jaké emoce a pocity mély jiné osoby ve stejnych
situacich?



