Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi YOU*TH

EMOCE V SITUACICH
DISKRIMINACE

1. Predstavte si, ze se ve vasi skole porada Skolni foceni k néjaké vyznamné
prilezitosti, treba na maturitni tablo. Kdyz se radite k foceni, chytne vas
tfidni ucitelka za rameno, prohlédne si vas a zepta se:,, Ty tam pljdes
takhle?!” - Jak byste se citili*y?

2. Predstavte si, ze na Facebooku narazite na ¢lanek o osobg, s niz se
muzete néjak identifikovat. Vykonava napfiklad podobnou praci jako
vy, studuje stejny obor, je stejného pohlavi nebo sexualni orientace,
podobného vzhledu jako vy nebo je to tfeba herec*herecka ztvarnujici
filmovou postavuy, s niz se silné identifikujete. Pod pfispévkem jsou stovky
komentarl a vas ¢lanek zaujal, proto si komentare oteviete a vidite, ze
mnoho z nich jsou jenom hejty a urdazky dané osoby - jak byste se citili*y?

3. Predstavte si, Zze sedite v autobusu a citite, ze na vas nékdo hledi. Kdyz
se na dotyCného podivate, uhne pohledem. Jakmile se na néj prestanete
divat, ta osoba si vas zacne prohlizet znovu. Takhle to jde porad dokola
jesté nékolikrat. | kdyz vystoupite, vidite, jak na vas ten ¢lovék hledi z okna
autobusu - jak byste se citili*y?

4. Predstavte si, ze jste pfisli*y do nového prostoru. Mlze to byt tfeba Skolni
jidelna v nové skole, pfistoupili*y jste do dalkového autobusu nebo jste
pfisli*y do zaplnéné knihovny. V prostoru neni zadné volné misto k sezeni
o samoté a musite si k nékomu pfisednout. Prijdete k jednomu stolu
a zeptate se, jestli si mlzete prisednout. Osoba, ktera tam sedéla jako
prvni, se na vas podiva, nic nefekne a odsune si zidli o kousek dal od vas.
Kdyz se posadite, znovu se na vas podiva, natodi se k vdm co nejvice zady
a odsune své véci k sobé - jak byste se citili*y?



