
CÍL AKTIVITY: 
Metoda dává prostor pro sebereflexi, ponoření se do vlastních představ, myšlenek, 
obrazů, vztahů a současně také pro jejich kreativní vyjádření v podobě portrétu 
vlastní tváře. Posiluje respekt jak k sobě samé*mu v tom, do jaké míry a co všechno 
chtějí mladí lidé sdílet se skupinou, tak také respekt k ostatním v tom, co v rámci 
skupiny chtějí či potřebují prezentovat.

POMŮCKY:
 ` vytištěná fota obličejů participantek*ů na papíry velikosti A4
 ` tvrdé průsvitné fólie (je možné rozstříhat eurofólie)
 ` lihové fixy na překreslení kontur obličeje
 ` tvrdé bílé papíry velikosti A3 na podlepení
 ` tekutá průsvitná lepidla
 ` nůžky
 ` barevné časopisy
 ` pastelky, fixy, příp. další psací potřeby

PRŮBĚH AKTIVITY:
Aktivita sestává ze 3 kroků. Prvním je provést zúčastněné tím, jak mají tvořit svou 
NeViditelnou tvář. Na to navazuje individuální tvorba NeViditelné tváře. Posledním 
krokem je společná reflexe výtvorů a uzavření aktivity či vytvoření mostu k navazujícím 
aktivitám.

REFLEXE AKTIVITY:
 ` Bylo pro nás těžké, nebo naopak jednoduché portrét vytvořit? 
 ` Napadlo nás v průběhu tvorby něco, nad čím jsme doposud  nepřemýšleli*y?
 ` Měli*y jsme jasnou představu toho, co chceme vytvořit, nebo jsme si tu představu 

utvářeli*y až na základě prohlížení obrázků, hesel a slov v časopisech?  

NeVIDITELNÉ TVÁŘE

TYP AKTIVITY: 
otevírací metoda

CÍLOVÁ SKUPINA: 
velikost skupiny: neomezená
věk: 15–25 let
gender: nehraje roli

DÉLKA AKTIVITY:
 ` uvedení do metody a vysvětlení průběhu tvorby: 10 minut
 ` tvorba portrétu: 45–60 minut (podle velikosti skupiny)
 ` reflexe a uzavření: 15–30 minut (podle velikosti skupiny)

NÁROKY NA ÚČASTNÍKY*ÚČASTNICE:
 ` kreativní práce u stolu
 ` prezentace vytvořených výstupů

Vliv sociálních stereotypů na vztahy mladých lidí Řeka vztahů: jak ulovit mé emoce a potřeby


