Vztahy mladych lidi v kontextG novych socialnich medii YOU*TH

TAHACEK PRO VYUCUIJICi

1. O cem lidé nejcastéji 1Zou ve svém profilu?

Sprdvnd odpovéd: Jsou bisexudlni
Profily na seznamce tvofime, abychom oslnili*y. Obcas si své profily trochu prikraslime nepravdami ¢i

polopravdami. DokaZete si predstavit, jaké dlsledky mize mit, pokud ve svém profilu uvadime falesné
informace o své sexualité?

2. Kolik si lidé na profilu obvykle pridavaji v kolonce vyska?

Sprdvnd odpovéd: 3 cm

Vzhled je stale pro mnohé lidi velmi ddlezity faktor, ktery ovliviiuje jejich sebevédomi, pocit
sebehodnoty, ale i vybér partnera*ky. Casto mame tendence hodnotit vzhled nejen svij, ale

i svého okoli. Zaroven se i v této oblasti projevuji stereotypy, které zosobruji spolecenska ocekavani
na vzhled lidi podle pohlavi. Napt. u Zzen ocekdvame, ze budou mit hladce oholené nohy ¢i podpazi

(i kdyz se uz i v této oblasti objevuje vétsi volnost). V asopisech se setkdvame s prezentacemi zen

a muzu, které*ti zosobnuji aktualni spolecensky idedl. Napt. dliraz na Stihlost u Zen, na tzv. muznou
postavu u muzd (Sirokd ramena, Uzké boky). Lidé, ktefi nenapliuji svym vzhledem ocekavani

a nedosahuji standard( idedlu (i kdyz je jich ve skutecnosti vice nez 80 % populace), ¢asto trpi pocitem
ménécennosti, ktery mlze prerlst i do vaznéjsich stav(, jako jsou deprese ¢i poruchy pfijmu potravy.
Stereotypy tykajici se vzhledu zasahuji ve vétsi mife Zeny, ale i muzi jsou jimi ovliviiovani. Napf.
stereotyp, ze muz ma byt “pfimérené” vysoky a idealné vyssi nez jeho partnerka. Také proto si mnozi
muzi na seznamkach pfidavaji centimetry k vysce. Cilem je alespon v online svété vic odpovidat idedlu.

3. Kolik procent lidi 1Ze ve svém profilu na seznamce?

Sprdvnd odpoveéd: az 80 %
Internet nabizi lidem moznost nevystupovat sami*y za sebe. NemUzeme automaticky pocitat s tim, ze

o vV

lidé o sobé vzdy uvadi pravdu. Heslo “divéfuj ale provéfuj” plati na internetu dvakrat tolik.

4. Které je nejlepsi misto na prvni realné rande?

Sprdvnd odpovéd: Kavdrna

Na prvnim rande, které probihda uz v offline prostoru, je dobré zvazit i bezpecnost. Pokud

s ¢lovékem komunikujeme jen v online svété, nemuizeme si byt jisti, zda jsou informace

o ném skute¢né pravdivé. Netvrdime, Ze kazdy ¢lovék, ktery ma profil na seznamce, je automaticky Ihar,
ale je vhodné a rozumné si dlivéru budovat postupné a pristupovat

k situaci s obezretnosti. Nejvhodnéjsi prostor na prvni offline rande je proto vefejné misto, kde se

v pfipadé potieby da jednoduse sehnat pomoc (kavarna, restaurace, knihovna...). Na intimni setkani
ve dvojici, pokud to budete oba chtit, bude je$té dostatek casu. Zaroven, pokud by rande nedopadlo
dobre a vy byste nechtéli nevyzadané navstévy ¢i ¢ekani pred branou domu, je dobré neuvadét hned
svoji adresu, ¢i doty¢ného*ou rovnou pfivést k sobé dom.



5. Kdy je vhodné sdilet osobni informace jako celé jméno a adresu
online?

Sprdvnd odpovéd: Kdyz jsem na strdnce, které duvéruju

Nejbezpelnéjsi je nesdélovat celé jméno a adresu nikomu, koho osobné neznam. Pokud ale chceme
néco nakoupit online, musime sdilet informace potfebné k realizaci platby a adresu, na kterou chceme
zbozi dorucit. Nastésti existuji rizné weby a vyhledavace, které nabizi informace o divéryhodnosti
rznych obchod( nebo se mizeme opfit o zkusenosti svych znamych.

Pokud si tvofime profil na socialni siti, méli bychom byt opatrni v tom, jaké informace sdilime. Fakt, ze
nam socialni sit nabizi spoustu kolonek k vyplnéni neznamena, Ze je musime vyplnit vsechny. Pokud
vefejné uvedeme Udaje jako je adresa ¢i datum narozeni, riskujeme napftiklad to, Ze nds nékdo muze
pfipravit o identitu. Socidlni sité nabizeji rizné Urovné zabezpeceni vasich Udaj(, stoji za to zamyslet
se tfeba nad tim, které udaje chcete sdilet verejné a které jen urcité skupiné pratel nebo nad tim, jestli
dUvéfujete lidem, které mate v pratelich.

Vice se dozvite tieba na nasledujicm odkazu: https://us.norton.com/internetsecurity-how-to-how-to-
keep-your-personal-information-safe-on-social-media.html

6. Kolik procent profilii tvoFi falesné profily (scammers)?

Sprdvnd odpovéd: 10 %

Cast profili na socidlnich sitich tvofi tzv. falesné profily. Fale3ny profil maze zkopirovat

i profil nékoho z vasich znamych, je proto dobré umét je rozeznat. Pokud vam pfijde zZadost o pratelstvi
od ¢lovéka, kterého uz v pratelich mate (a vy si to uvédomite), zpozornéte, miize se jednat o falesny
profil. Idedlné kontaktujte vaSeho znamého a provéfte, zda se opravdu jedna o jeho profil. Pouzijte viak
komunikaci mimo danou socialni sit. Dalsim znakem faleSného profilu je, Ze vam ¢asto bude posilat
zpravy s obrazkem a odkazem. Na dany odkaz v zadném pfipadé neklikejte! Pfipadné vam posle soutéz
anebo zadost o vase telefonni ¢islo. Neodpovidejte na Zadné takové podezielé zpravy.

7. Co muize online predator udélat s tvymi osobnimi informacemi?

Sprdvnd odpovéd: Vsechno z jmenovanych (nakoupit pod tvym jménem; pfedstirat, Ze jsi to ty; prihldsit té na
online seznamku)

S dostatkem osobnich informaci m{zZe online predator zpUsobit ohromné skody. Mozna nezni tak hrozné,
Ze té nékdo bez tvého védomi pfihlasi na online seznamku. Ale co kdyz k tvé fotce prida tvé skute¢né
telefonni ¢islo a vyzvu, aby se ozvali zdjemci o sex a tobé se s oplzlymi nabidkami za¢nou ozyvat lidé,
které neznas?

8. Kolik znakil nanejvys mivaji nejuspésnéjsi zpravy?
Sprdvnd odpovéd: 100 znaku

V prvnich zpravach vasi online komunikace se nedoporucuje pfilis se rozepisovat :). Méné je vice
i vtomto pfipadé. Partner ¢i partnerka v komunikaci ale urcité oceni empatii, slusnost

a upfimny zdjem. Sledujte, co o sobé dany ¢lovék napsal ve svém profilu a snazte se navazat
rozhovor skrze upfimny zajem napf. o jeho hobby (nepfedstirejte lasku k fotbalu, kdyz ho

ve skutecnosti z duse nenavidite).



9. Kolik vztahil navazanych online skonéi manzelstvim?

Sprdvnd odpovéd: 17 %

Seznamovani se online muze pUlsobit jako nezdvazné, ale taky mliZze skoncit navazanim pevného
vztahu. Dokonce se ukazuje, ze manzelstvi navdzana online jsou silnéjsi a vydrzi déle nez ta navazana
v offline svété. Divodem mUze byt, Ze lidé, ktefi se seznami online, jsou vétsinou vice kompatibilni.
https://www.businessinsider.com/happy-marriage-online-dating-2017-10

10. Kolik LGBT+ paru se seznami online?

Sprdvnd odpovéd: 70 %

Pro LGBT+ lidi je moznost seznameni v offline svété omezena z vice divodu. V nékterych zemich se
LGBT+ lidé na vefejnosti nemUzou ke své identité vlibec pfihlasit, anebo i v ramci “otevienych” zemi
narazi u Sirsi vefejnosti na nepochopeni a prfedsudky. Pfipadné nardzi na jednoduchy problém a to
najit ve svém okoli vhodného ¢lovéka na partnerstvi, jelikoz v populaci tvofi tito lidé mensinu a proto
je jejich rozptyl vyznamnéjsi nez u jinych identit. Online seznamovani je proto idedlnim nastrojem,
ktery umoznuje zachovat anonymitu (i s ohledem na osobni bezpecnost) a zaroven se seznamit s lidmi
s podobnou identitou navzdory realné vzdalenosti bydlisté.

11. Kdo vymyslel speed dating?

Sprdvnd odpovéd: Rabin z Los Angeles

Princip rychlého rande vymyslel rabin Yaacov Deyo. Aby zvysil miru manzelstvi ve své komunité,
pfipravil hru, kterd podle néj zajistila nejefektivnéjsi vybér spravného partnera. Pravidla jsou
jednoducha - deset minut si povidate s jednim ¢lovékem, po zaznéni zvukového signalu si najdete
dalSiho ¢lovéka a s nim si také povidate deset minut. Za dvé hodiny se tak seznamite tfeba s celou
mistnosti lidi. Koncept se stal tak popularni, Ze se brzy rozsitil do celého svéta.

12. Ktera fotka ziska nejvétsi uspéch v online seznamce?

Sprdvnd odpovéd: Fotka s kocickou

Fotky jsou samoziejmé pfi online seznamovani jednim z hlavnich nastroju, kterymi prezentujeme sami
sebe svym potencidlnim partnerim*kdm. Vhodna fotografie véak neznamena vyretusovani viech
nasich nedostatkd, dokonalé nasviceni ¢i zatazené bficho. Pokud se planujete nakonec vidét i osobné,
neni dobré snazit se svou fotografii ulovit co nejvic lajkd, ale prezentovat se oteviené. Nikdy se zadny
clovek nelibil vSem, proto neni tfeba brat si osobné, pokud nebudete dostavat pouze komplimenty.
Zaroven je dobré si uvedomovat, Ze stejné, jako byly zranujici komentare k mému vzhledu bolestivé pro
mné, plati to i opacné. Pokud se ndm nékdo na fotce nelibi, nikdo nas nenuti s nim komunikovat, méli
bychom se vSak vyhnout hodnoceni jeho vzhledu. Nikdo z nas neni dokonaly a rozmanitost lidskych
podob je to, co déla svét okolo nds pestrym. Je v pofadku, kdyz ma ¢lovék “svij typ”, ale je dlilezité
pristupovat ke viem lidem (i k tém, ktefi nejsou “nas typ”) s uctou a citlivosti.



13. Ktery z téchto popist na profilu by mél nejvétsi Sanci na
uspéch?

Sprdvnd odpovéd: TvoFim vilastni komiksy a na prochdzkdch po lese pisu haiku

Kdyz nékdo nevi, co vyplnit do svého profilu na seznamce, ¢asto sahne k néjakému starému a udajné
osvédcenému klisé. Stejné hlasky viak pouziva spousta dalsich lidi a nefeknou nic o tom, kym ve
skutecnosti autor je. Pfi prochdzeni seznamky vénujeme kazdému profilu jen par sekund a kdyz nas
nécim nezaujme, prosté scrollujeme dal. Je teda tfeba zamyslet se nad tim, co mGzu nabidnout ja
osobnég, ¢im jsem tak vyjimecna*y, Ze by si mé mél nékdo viimnout. Vyhnu se tim taky tomu, Ze se se
mnou sezndmi nékdo s uplné odliSnymi zajmy.

14. Kterou odpovéd' byste vybrali*y jako nejlepsi na prvni osloveni?

Sprdvnd odpovéd: Velmi rdd bych si nékdy precetl tvoje haiku

Pfi navazani prvniho kontaktu v online prostoru je dulezité dat druhému ¢lovéku najevo, ze mé zajima
on*a jako osobnost, ne jen jako pékna tvar na profilové fotce. Proto byvaji nejuspésné;jsi zpravy, které
navazuji na néjakou informaci, kterou o sobé dany ¢lovék prozradil na svém profilu. Néco, co nas

v idedlnim pfipadé spojuje, co mame oba radi.

V takovém pfipadé si mizeme povidat o spole¢ném tématu a konverzace plyne pfirozené. Neni dobré
predstirat zajem o néco, o ¢em ve skute¢nosti vime velmi malo (pokud to opravdu nechceme zjistit,

v tom pfipadé je to ok), jen proto, abychom méli co napsat.

15. Pozadovat heslo k socialni siti partnera*ky je:

Sprdvnd odpovéd: Nezdravé

Muze to pUlsobit jako znak dlvéry. Avsak pokud mezi vdmi opravdu panuje divéra, pro¢ by vas
partnertka mél*a vibec chtit vase heslo? DUvéra ve vztahu je také o tom, nesnazit se druhého neustéle
“nachytat” a nesledovat kazdy jeho*jeji krok. MUze totiz prer(st az v nezdravou kontrolu, kterd mlize
byt v urcitych ptipadech povazovana i za formu nasili. Je treba premyslet i nad tim, Ze mlzete svého
partnera*ku nécim nastvat. Chcete, aby méla*a vase heslo i v takovém pripadé?

16. Na co si dat pozor, kdyz chci nékomu poslat erotickou fotku?

Sprdvnd odpovéd: Vsechny z uvedenych moznosti (aby mi nebyl vidét oblicej; aby nebyla vidét znaménka
nebo tetovdni; abych to neposlal*a svoji mdmé)

Pokud se svobodné rozhodnu, Zze nékomu chci poslat svoji nahou fotku, mdm na to samoziejmé pravo.
Je viak dobré dodrzet zakladni pravidla bezpecnosti. Nejde o to, ze bychom méli automaticky druhému
¢lovéku ned(ivérovat, nase fotografie vsak mize byt zneuZita i bez pfic¢inéni partnera*ky. Proto je
dobré dodrzovat alespon tato zakladni pravidla - nefotit oblicej; davat pozor a zkontrolovat i 2x pred
odeslanim, komu fotografii posilam; zakryt specifickd znameni na svém téle, podle kterych by mé mohl
nékdo poznat. Posilani takovych fotek mize byt nyni zdbava, o nékolik let pozdéji ndm vsak dusledky
této zabavy muzou zpUsobit nepfijemné problémy a tém je lepsi se vyhnout. Zaroven je dulezité si
uvédomit, zda je to skutec¢né néco, co chci udélat j4, z vlastni vile a ne jako Ustupek partnerovi*ce na
zakladé citového ¢i jiného vydirani. Pokud mate sebemensi pochybnost o spravnosti svého konani,
nedélejte to! Nikdo jiny nema néarok na vase télo, ani prostfednictvim fotek!



