Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

DYADY

CiL AKTIVITY:

Aktivita si klade za cil vytvofit bezpecné a empatické prostfedi pomoci techniky
dyady, tedy védomé prace ve dvojicich. BEhem této aktivity se Ucastnici*ce naladi
na sebe samé, ale zaroven empaticky naslouchaji i své*mu komunika¢ni*mu
partnerce*ovi. Aktivita pomaha budovat vzajemnou divéru, bezpecné prostredi
a zaroven umoziuje navazani vztahu mezi dvéma Ucastnicemi*tcastniky.

TYP AKTIVITY: CiLOVA SKUPINA:
oteviraci aktivita velikost skupiny: idedlné sudy pocet,
neomezena

vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

DELKA AKTIVITY:

» uvedeni do metody a vysvétleni prdbéhu — 10 minut
» prace ve dvojicich (dyady) — 12 minut
» reflexe — 15 minut

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» rozhovor ve dvojicich

YOU*TH

POMUCKY:

» zvukovy nastroj (napf. tibetskd miska, zvonek apod.)

PRUBEH AKTIVITY:

Vyzveme skupinu, aby se rozdélila do dvojic. Kazdou dvojici pak vyzveme, aby si
nasla v prostoru misto, kde nebude nikym rusena a bude se citit dobfe. Poté bude mit
dvojice za ukol mluvit na urcité téma na zékladé dyadové techniky.

REFLEXE AKTIVITY:

» Jak jste se citili*y, kdyz jste méli*y moznost vyjadfit se bez pferusovani druhou
osobou?

» Jaké pro vas bylo to, Ze jste neméli*y moznost vyjadfit se k tomu, co vdm druha
osoba sdéluje?

» Dokdzal*a vas¥*e komunikaéni partner*ka zopakovat vas pfibéh ve stejném
vyznamu, jaky pro vas osobné pfibéh skute¢né mél?

» Bylo pro vas tézké zopakovat pfibéh druhého ¢lovéka pravé s takovym vyznamem,
jaky mél pro druhého ¢lovéka?

» Narazili*y jste béhem dyady na néco, co vas osobné prekvapilo?



