Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

YOU*TH

PRACE SE SADOU KARTICEK POCITU

CiL AKTIVITY:

Aktivita si klade za cil pfedstavit schéma vnitiniho prozivani na bazi pocitt (a potieb),
které vychdzi z nendsilné komunikace. Cilem aktivity je seznamit se se skalou lidskych
pocitd, vyzkouset si jejich reflexi v neutralnim tématu soucasné budovat slovni
zasobu, na jejimz zakladé dokdzeme Iépe popisovat své vnitini prozivani.

CIiLOVA SKUPINA:

velikost skupiny: neomezend
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

TYP AKTIVITY:

oteviraci aktivita

DELKA AKTIVITY:

» predstaveni modelu ledovce — 30 minut
» prace se sadou karticek pocitl — 20 minut

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» cCteni karti¢ek pocitt
» sebereflexe

POMUCKY:

» nakresleny model ledovce na velkém/flipchartovém papiru
» sada karti¢ek s pocity

PRUBEH AKTIVITY:

V Gvodu aktivity pfedstavime model ledovce, pomoci kterého ilustrujeme dynamiku
vnitfniho prozivani na bazi lidskych pocitl a potfeb. Model ledovce si pfed samotnou
aktivitou nakreslime na flipchartovy papir. V ndvaznosti na tento Uvod pracujeme
déle se sadou karti¢ek pocitll a (poté se sadou karticek s potiebami).

Zucastnénym rozdame sady kartic¢ek pocitd. Poté si najdou misto, kde nebudou
nikym ruseni a budou mit dostatek prostoru na vyskladani vsech kartic¢ek ze sady.
Nasledné se zicastnéni zamysli nad tim, jaké pocity prozivali béhem dnesniho
rana/dne. Daji stranou ty karticky, jez proZité pocity slovné vyjadiuji. Po skonceni
samostatné prace se vsichni posadime do kruhu a spole¢né sdilime a reflektujeme,
jaké pocity byly vybrany.

REFLEXE AKTIVITY:

» Jaké pocity jste vybrali*y a pro¢? Jaky pfibéh se poji s vasimi pocity?

» Prevladaji ve vaSem vybéru spise pocity, které jsou pozitivni, negativni ¢i pro vas
neutrdlni?

» Prekvapilo vas pri reflexi pocitl néco? Napt. kolik pocitl jste béhem dané doby
zazili*y, jaké pocity jste zazili*y apod.



