Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

YOU*TH

PRACE SE SADOU KARTICEK POTREB

CiL AKTIVITY: POMUCKY:

Cilem aktivity je sezndmit se se skalou lidskych potreb, vyzkouset si jejich reflexi » sada karti¢ek s potfebami
v neutradlnim tématu a soucasné budovat slovni zasobu, na jejimz zakladé dokazeme
|épe popisovat své vnitini prozivani.

PRUBEH AKTIVITY:

Kazdému*kazdé ze zicastnénych rozddme sadu karticek potreb. Vyberou si misto,
kde nebude nikdo nikoho rusit a kde bude dostatek prostoru na vyskladani viech

TYP AKTIVITY: CiLOVA SKUPINA: kartiéevk ze sady., Pgté §e zamy,sll’ nafj tim, které z p,otlf?b m(fili v poslsdm’ dolcvalé ,
naplnény, a které nikoliv. Na zékladé tohoto zadani zi¢astnéni karticky roztfidi na
oteviraci aktivita velikost skupiny: neomezend hromadky podle toho, zda potfeby pocituji jako naplnéné, nenaplnéné nebo jde
vék: 15-25 let o smideny pocit ¢i jde o ty potieby, ke kterym momentalné nemaji zvlastni vztah.
gender: nehraje roli Potom skupinu vyzveme, aby se u nenaplnénych potreb pokusila odpovédét na

otazku, pro¢ nejsou nékteré z jejich potieb naplnény a zda jim osobné vadi nebo
nevadi, Ze tyto potfeby naplnény nemaji.

DELKA AKTIVITY:

» prace se sadou karticek potieb — 20 minut

REFLEXE AKTIVITY:

» Jaké pro nas bylo aktivitu realizovat?
» Jak jsme se citili*y, kdyZ jsme pred sebou vidéli*y viechny potfeby, které v nas
. - e néjakym zpUsobem rezonovaly?
NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE: » Prekvapily nds nékteré z nasich potfeb? Napf. zjisténi, které potfeby mame
» &teni karticek potieb naplnéné které ne, ¢i dokonce samotna existence nékteré z potfeb apod.?
» sebereflexe



