
jistota
bezpečí

stabilita

dotek
projevení náklonnosti

integrita
soulad mezi tím 

co říkám a dělám

klid
možnost dělat věci  

svým tempem, 
klid v duši

láska

dobrodružství
výzva

důvěra
důvěřovat, spolehnout se  
ale také mít něčí důvěru

jasnost
mít jasno, orientovat se, 

vyznat se v tom

harmonie
soulad, krása

autonomie
nezávislost, samostnatnost

vliv na věci, které se mě týkají,  
možnost volby



odpočinek
relaxace

být podporován*a
podpora, pomoc

pořádek
čistota, uspořádanost

ocenění 
uznání

pozornost, být viděn*a

dávání 
přispění

obohacování života druhých  
svým konáním

být pochopen*a
být slyšen*a, být vnímán*a 

empatie

pohyb

rozumět, chápat
vědět, být informován*a

přátelství
blízkost

progres 
efektivita



prostor
prostornost ve fyzickém  

prostoru v čase, v konverzaci

respekt
být brán*a vážně 

pocit „na mně záleží“

sdílení

moc, vliv
vliv na věci, které se mě týkají

soustředění

řád 
předvídatelnost

růst
rozvoj, učení se

erós
sexuální prožívání

smysl
smysluplnost, významnost, 

hloubka

sounáležitost
být s lidmi, nebýt sám*sama, 

být součástí party,  
někam patřit



spolupráce
pracovat na věci společně, 

společně dosahovat výsledků

férovost
přiměřenost, vzájemnost

přijetí
být přijímán*a takový*á 

jaký*á jsem

zábava
humor

volnost
svoboda, lehkost

hra
hravost, soutěžení

spontánnost
autentičnost

transparentnost
otevřenost, přímost 

(nechodit kolem horké kaše)

požitek
potěšení smyslů

intimita
blízkost, hloubka sdíleného 

prožívání



kompetence
mistrovství,  

ovládnutí dovednosti

zdraví, svěžest
tělesná i duševní 

býti ve své plné síle

tvořivost 
sebevyjádření

pozornost
být slyšen*a, být viděn*a

přesah
spiritualita, transcendence 

kontakt s něčím,  
co nás přesahuje

by Ondráš Přibyla


