Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

YOU*TH

PREDSTAV SE PREDMETEM

CiL AKTIVITY: POMUCKY:
Aktivita ma za cil navazani kontaktu ve skupiné a vytvareni bezpe¢ného prostredi » deku, ubrus ¢i jinou textilii na zakryti pfedméta
ke sdileni. Aktivita zarovern pomaha zavést ve skupiné aktivni naslouchani ostatnim » nejrdznéjsi predméty, jako jsou figurky, nafadi, pohledy, zrcatka, knihy atd.

a poskytovani prostoru kazdé*mu élence*u skupiny. Uéastnik*ice ma moznost zvolit
si, jak chce byt oslovovan*a.

PRUBEH AKTIVITY:

Facilitdtor*ka pfipravi predem nejrlizné;jsi objekty do prostoru tak, aby je

Ucastnici*ice pfedem nevidéli*y, napfiklad na koberec, ktery nasledné zakryje dekou.
TYP AKTIVITY: CI'LOVA SKUPINA: Uéastnici*ice jsou vyzvani*y, aby si po odkryti pfedmétt zvolili*y takovy, kterym by se
radi*y predstavili*y, protoze se domnivaji, Ze je néjak svazan s jejich identitou nebo je
néjak vystihuje. Poté, co si Ucastnici*ice pfedmét vyberou, je mozné pozadat je, aby
nez se predstavi skrze pfedmeét, fekli, jak by chtéli*y byt oslovovani*y, a aby uvedli*y
sva preferovand zajmena (ona, on, oni* atd.). Nasledné v pripadé mensiho poctu
Ucastnikd*ic kazdy odvypravi, jaky pfredmét si vybral a proc.

oteviraci aktivita velikost skupiny: neomezend
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

DELKA AKTIVITY: REFLEXE AKTIVITY:

» cas vénovany aktivité zavisi na velikosti skupiny » Jaké pro nas bylo vybirat jeden predmét, ktery se s vdmi néjak poji?

» pro skupinu do deseti Ucastnik(i*ic je potfeba cca 25 minut, aby kazdy*a mél*a » Nalezli*y jsme v nabidce pfredmét, ktery nas hned upoutal, nebo jsme néco
prostor popsat, proc se predstavuji pravé dotyénym predmétem postradali*y?

» Jak jsme se citili*y béhem sdileni?

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» prezentace vybraného predmétu



