LORA

Do mych vztahu se ve velky mife promitaji moje psychicky problémy, coz

byva narocny. Jsem clovék, ktery o vécech az moc premysli, a kdyz mam

Spatnou naladu, tak byvam vzahovacna. Driv, kdyz jsem tfeba dostala néjakou
esemesku, kterd nebyla Uplné jasna, hledala jsem v ni spoustu rliznych vyznamd,
prfemyslela jsem nad tim, co vSechno muze znamenat, a co ne. A pak to odnaseli
lidi kolem mé, protoze dochazelo k nedorozuménim a hadkam. Moje vztahy
také ovliviiovaly mé hodné ponuré stavy, kdy jsem méla pocit, ze nic nema cenu.
V téchto situacich jsem nebyla schopna se svym okolim vibec komunikovat, coz
do mych vztahd nepfinaselo nic dobrého.

V soucasnosti dokazu ke svym vztah(im, ale i k sobé samé pristupovat Iépe.
Uzite¢ny pro mé byly hlavné zkusenosti ziskany v partnerskych vztazich, ktery
jsem pak uplatnovala i v jinych vztazich. Spousta z nich byly takovy ty klisé,
ktery nam vsichni radi, a my si vétSinou fikame, ze jsou to blbosti. Ale blbosti to
nejsou. Treba, Ze se ¢lovék nema vztekat nad hloupostma nebo si nedstupné
trvat na svym. Néktery véci navic neni dobry fesit pod natlakem vlastnich emoci
a je lepsi dat si pauzu na uklidnéni.

Nejen diky mym osobnim zkusenostem, ale i diky terapii, zasahuji moje
problémy do vztahl mnohem min. Kdyz je ¢lovék ochotny se nad sebou

a danou situaci zpétné zamyslet, mlze se o sobé dozvédét néco novyho,
napriklad co od vztahu chce a potfebuje. Ve vztazich pro mé bylo podstatné
najit zpUsob, jak mohu ostatnim lidem sdélit, Ze zazivam tézky obdobi, a zaroven
umét fict, co praveé potrebuju. Protoze to nejzasadnéjsi, co pro mé ve vztahu je,
je vzajemny respekt a porozumeéni.




