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Moje partnersky vztahy byly hodné ovlivnény tim, Ze se necitim dobfe v muzsky
roli. Tim myslim to, Ze moje povaha, ani chovani neodpovidaji tomu, co se ode
mé jako od muze ocekava. Jako muz bych napfiklad nemél prozivat a davat
najevo svy emoce. Bere se to tak, ze musis byt gay, kdyz jsi citlivej. A to néktefi
muzi chapou jako nadavku.

Zaroven ti muzi, ktefi se neboji davat své emoce najevo, jsou pak ¢asto vystaveni
vysméchu. Jednou se mi napfiklad stalo, ze jsem Sel s brachou po ulici, a kdyz
jsem ho chytnul kolem ramen, néjaka parta klukl na nas zacala kficet, ze jsme
tepli, a zacali byt nepratelsti. Bylo pro né asi nepfijemny vidét dva muze, ktefi

k sobé maiji tak blizko a kterym nedéla problém se vzajemné dotknout.

Podle mé je uplny nesmysl za kazdou cenu skryvat svoje emoce. Je to
nebezpecny, bere to ¢lovéku silu. Trpi tim i muzsky pratelstvi, kdyz v ném
nemuzes sdilet emoce a oteviit se tomu druhymu. To pratelstvi potom neni tak
hluboky a dGvérny.

Ted chodim na terapii, kde svy emoce feSim. Myslim, ze jsem tam nabyl novy
sebevédomi. Mdm tam moznost reflektovat to, jak se jako muz vnimam. Protoze
pravé tam sdilim svoje problémy, mUzu si pfiznat, co prozivam a nemusim byt
silny, ale naopak mU{iZzu pfiznat, ze potiebuju pomoct. To mi hodné pomaha.

V tomto mi hodné pomdha i mdj bracha, ktery je mj nejlepsi kamarad a se
kterym mame podobny hodnoty i zkusenosti. Mizeme se spolu oteviené

bavit o emocich, svérovat se a podporovat v terapeuticky péci. Oba se totiz
shodujeme na tom, ze v Zivoté muze maji emoce svy misto.
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