Vztahy mladych lidi v kontexta novych socialnich medii YOU*TH

JAK MOC 3S1 AUTENTICKY*A NA
INTERNETU?

1) Jak si vybiras svoji profilovou fotku?
A) Vyberu si fotku, na které vypaddm dobfe a maximalné zvysim jas.
B) Stravim nékolik minut vybérem vhodné fotky a dobrého filtru.
C) Hodinu vybiram vhodnou fotku a dalsi hodinu ji upravuju v rznych appkach.

2) Sdili$ na socialnich sitich néco, na co jsi hrdy*a. Jaky popisek
napises?
A) Mam radost z tohohle svého Uspéchu.
B) Jsem jesté zacatecCnik*ce, ale myslim, Ze to celkem ujde.
C) Tohle se mi moc nepovedlo. Jsem jesté zacatecnik*ce, tak mé prosim moc
nekritizujte.

3) Jaky typ prispévku sdilis?
A) Sdilim to, co skutecné prozivam, i kdyz to neni vzdycky veselé.
B) Snazim se ukazat svUj skute¢ny Zivot, ale obcas néco pfikraslim nebo vynecham.
C) Zalezi mina tom, aby pfispévky byly hlavné hezké a aby mély hodné lajka.

4) Pro koho tvokis prispévky na svém osobnim profilu?
A) Chci udrzovat vztahy s prateli a rodinou, hlavné s témi, se kterymi se nevidam
casto.
B) Hlavné postuju pro kamarady*ky, ale par lajki navic mi nevadi.
C) Chci, aby moje pfispévky vidélo co nejvice lidi. Mam radost z lajka.

5) Prezentujes na sociadlnich sitich svoje nazory?

A) Nebojim se napsat oteviené svij nazor na rizna téma, jsem ochotny*a o nich
diskutovat.

B) Obcas se vyjadiim k vaznym tématlm, ale nechci se s nikym hadat.
C) Postuju hlavné hezké obrazky a tvofim neutralni statusy, které nikoho neurazi.



6) Na co se rad*a koukas na socialnich sitich?
A) Sleduju to, co se mé osobné libi a co mé zajima.
B) Sleduju profily, které mé zajimaji, ale chci mit prehled i o téch popularnich.
C) Sleduju hlavné profily, které jsou popularni.

7) Citis se vazné hrozné. Nékdo z tvych kamaradui*ek se té na chatu
zepta, jak se mas. Co odpovis?
A) Dneska se citim hrozné.
B) Mohlo by to byt i lepsi.
C) V pohodé, co ty?



Vysledek:

Nebojim se byt sama*sam sebou.

Je super, ze se nestydis za své pravé ja a ukazujes i véci, ktery nejsou Uplné rtizovy.
Ostatni mozna pouzivaji vic filtr(l nebo sdili jen sluni¢kové posty, no ty mas zase svuj
styl, ktery si nenechas vzit.

Jsem vétSinou upfimny*a, ale obcas néco prikraslim.

Kazdy z nas obcas néco prikrasli. Treba pridat k fotce fancy filtr neni nic Spatného.
Nemame povinost byt za kazdou cenu autenticti, kdyZz nam to neni pfijemné. Je ale
dobré zamyslet se nad tim, pro¢ nam to neni pfijemné. Co kdyz se obcas jen zbytecné
podcenujes? Co kdyz se nékdy prizplsobujes pozadavkim druhych misto abys
udélal*a to, co ti pfinasi radost?

Na internetu muzu byt, kym chci.

Socialni sité jsou hlavné zdrojem zabavy, takze pokud se bavis, je v pohodg, Ze se
prezentujes jinak nez ve fyzickém svété. Je ale dobré zamyslet se nad tim, s jakym
cilem chceme skryvat své pravé ja.

Jestli se snazis$ proslavit jako influencer*ka, k ziskani fanousk( zakonité musis trochu
predstirat a nékterym ozehavym tématlm se radéji vyhnes. Pfresto si dej pozor

na to, abys to neprehnal*a. Tfeba pozitivné ladéné prispévky zakonité ziskaji vic
obdivovatel(, ale je to divod, pro¢ nepostovat nic negativniho? Socialni sité plné
slunickovych postu pusobi, ze je s ¢lvoékem néco Spatné, kdyz se citi smutné nebo
nastvane.

Nékdy své ja skryvame i z jinych divodU. Mozna by stalo za to zamyslet se nad
nasledujicicmi otazkami: Nepodceriujes se obcas? Nepfrizplisobujes se pozadavkim
druhych, misto abys udélal*a to, co ti pfinasi radost?



