Vztahy mladych lidi v kontext novych socialnich medii YOU*TH

OSOBNI HRANICE NA INTERNETU

Jak dobfe si umim nastavit svoje osobni hranice?

1) Kamaradka ti napisSe zpravu a zlobi se, Ze jsi hned neragoval*a.
Co ji napiSes?
A) Vysvétlim, Ze nekontroluju zpravy pofad a nemam povinnost odpovidat ihned.
B) Omluvim se a vysvétlim, ze jsem zrovna nemél*a Cas kontrolovat zpravy.
C) Omluvim se a slibim, zZe se to v budoucnu uz nestane.

2) Jak to mas se soukromim na socialnich sitich?
A) Mam chranény profil a drtivou vétSinu mych pfispévkl vidi jen mi piatelé.
B) VétSinu mych pfispévkl vidi jen mi pfatelé, ale vyznamnou &ast sdilim verejné.
C) Mam profil uplné verejny.

3) Jakou tvou fotku bys nechtéla*a, aby tvi pratelé sdileli veFejné
na socialnich sitich?
A) Trvam na tom, aby se u kazdé fotky nejdfiv zeptali, jestli mi nevadi, Ze ji budou
sdilet.
B) Pokud se mi fotka nelibi, pozadam, aby ji stahli*y.
C) Je mito jedno, muzou sdilet jakékoliv fotky.

4) Kdyz se té ¢lovék, kterého jsi jesté nevidél*a v redlu, ale je ti
sympaticky, zepta, jestli mu Feknes, kde bydlis...
A) Adresu mu nedam, pokud se chce vidét, tak se sejdeme na vefejném misté.
B) Reknu mu, v které ¢asti mésta bydlim, ale nedam mu pfesnou adresu.
C) Pokud se mi libi, nemam problém mu svoji adresu napsat.

5) Nékdo cizi ti posle svoji odhalenou fotku, aniz bys o to
pozadal*a. Jak zareagujes?
A) Reknes mu*ji, Ze se ti nelibi dostavat nevyzadané fotky a zeptas se, jestli ta fotka
byla opravdu urcena pro tebe a neslo o omyl.
B) Prosté to budu ignorovat a doty¢ného zablokuju.
C) Preposlu fotku dal svym kamaraddm*kam.



6) Prijde ti fotka tvé kamaradky*a, na které je v nedlistojné pozici
a odesilatel*ka chce, abys ji poslal*a dal. Co udélas?

A) Odesilateli*ce napiSu, aby neposilal*a fotku dal a pokud odesilatel*ka nereaguje,
upozornim kamarada*ku, kterd*ry je na fotce.

B) Napisu kamaradce*ovi, Ze jsem vidél*a jeho*jeji fotku.
C) Poslu fotku dal.

7) Nékdo ti pravidelné posila pozvani do skupin a na stranky, které
té vibec nezajimaji. Co udélas?
A) NapiSu mu*ji, Ze mi to vadi a pozadam, aby to uz nedélal*a.
B) Napisu mu¥ji, ze bych byl*a radsi, kdyby mé uz nikam nezval*a.
C) Prosté to budu ignorovat.



Vysledek:

Vis, co chces, umis ochranit svoje hranice i hranice téch druhych.
Mas to dost jasné hozeny. Je pro tebe dllezity citit se v bezpedi a fikas nahlas, kdyz se
ti néco nelibi. Nenechas se rozhodit tim, ze nékdo to ma jinak. Stdj si dal za svym! Je

jen na tobé, jaké hranice si nastavis, s kym a jak bude$ komunikovat a co budes sdilet.

Vis, kde mas své hranice, ale obcas podlehnes tlaku okoli.

Obcas si nechas libit i néco, co ti neni uplné pfijemné nebo podlehnes tlaku okoli. Ale
kdo ne? Je uplné v pohodég, Ze se ti obcas néco nechce fesit. Dokud se v online svété
citi$ fajn, nemusis nic ménit. Pokud se viak prestanes citit bezpecné nebo té néco
zrani, zbystfil Vzdycky mas moznost z online svéta odejit a nastavit si online prostredi
tak, aby ti vyhovovalo.
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Obcas nemas uplné jasno v tom, kde mas své hranice a kde je
maji druzi.

Socialni sité na nas tlaci, abychom byli porad online a sdileli co nejvic osobnich
informaci. Bojime se, Ze pfijdeme o pratele nebo Ze se staneme outsidery, pokud si
nenechame nékteré véci libit. Zni ti to povédomé? Nejsi sam*sama. Obcas je ten tlak
az zdrcuijici a je tézké mu vzdorovat. Ale mysli na to, ze tu jde o tvou spokojenost
amozna i o tvé zdravi. Neboj se vymezit proti chovani, které se ti nelibi nebo ti
ublizuje. Je jen na tobé, jaké hranice si vytycis a druzi by je méli respektovat. A pokud
to nedélaji, vzdycky mas moznost z online svéta odejit nebo si ho prenastavit tak, aby
ti v ném bylo pfijemné. Je zcela v pofadku nebyt neustale v dosahu, neodpovidat do
péti minut a hodit se nékdy do offlinu.



