Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

TEPLOMER

CiL AKTIVITY:

Metoda Teplomér slouzi k jednoduché, bezbariérové a ¢asové nendrocné evaluaci
jednotlivych aktivit nebo i celého programu. Hlavni vyhodou této metody je moznost
jednoduchého zapojeni, které nevyzaduje slovni ani kreativni vyjadreni.

CiLOVA SKUPINA:

velikost skupiny: neomezend
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

TYP AKTIVITY:

uzaviraci aktivita

DELKA AKTIVITY:

» v pfipadé pouziti jedné otazky, spolu s prostorem na komentaf se délka metody
pohybuje okolo 5 minut

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:
» pohyby rukou

YOU*TH

POMUCKY:

» zadné

PRUBEH AKTIVITY:

Facilitdtor*ka vyzve zucastnéné, aby se postavili do kruhu, pfipadné tak, aby na sebe
vsichni vidéli. Nasledné polozi otazku, na kterou skupina reaguje gesty obou rukou.

» Ruce nizko, témér u zemé, znamenaji zapornou odpovéd.

— Napfiklad,nelibilo se mi to, nesouhlasim, nemam energii“
» Ruce natazené piimo pred sebe znaci neutralni postoj.

— Napfiklad,bylo to v pohodé, nepfiklanim se ani k jedné moznosti, ani tak ani tak”.
» Ruce natazené vysoko nad hlavu znamenaji velmi kladny posto;j.

— Napfiklad,bylo to skvélé, silné souhlasim, citim se velmi motivované”.



