Vliv socialnich stereotypii na vztahy mladych lidi

REKA ZIVOTA

CiL AKTIVITY:

Reka Zivota je vizualné narativni metodou, kterd pomaha vypravét zG¢astnénym
konkrétni ptibéhy z jejich Zivota. Metoda ma umoznit mladym lidem orientaci v tom,
co aktudlné prozivaji ¢i jak prozivaji vzpominky na situace, ve kterych se ocitli. Diky
této lepsi orientaci pak mohou také Iépe prozkoumat, jaké emoce a potieby se ke
konkrétnim situacim vazi, jak tyto emoce a potieby ovliviuji jejich chovéni a jak se
promitaji do jejich vztahd.

Cilem jeji prvni &asti je vizualizovat ty konkrétni situace v Zivoté mladych lidi, které
jsou spojeny s projevy stereotypu.

TYP AKTIVITY: CILOVA SKUPINA:

hlavni aktivita velikost skupiny: neomezena
vék: 15-25 let
gender: nehraje roli

DELKA AKTIVITY:

uvedeni do metody: 10 minut

vysvétleni prabéhu tvorby a vlastni vizualizace feky Zivota: 45-50 minut
reflexe a uzavreni ¢asti vénované vizualizaci feky zivota: 30-45 minut
(podle velikosti skupiny)

v v Vv

NAROKY NA UCASTNIKY*UCASTNICE:

» kresba na papir
» prezentace vytvorenych vystup(

YOU*TH

POMUCKY:

» flipchartovy papir pro demonstraci nakresu reky zivota

» flipchartové papiry (moznost rozpulit je na velikost A3) pro individudini feky Zivota
» psaci potieby, fixy, pastelky

» papirova lepici paska pro vystaveni fek Zivota v mistnosti

PRUBEH AKTIVITY:

Vyzveme zUcastnéné, aby se pohodiné usadili tak, aby vsichni vidéli na flipchartovy
papir. Precteme jim piibéh feky, ktery priibézné nékdo z dalsich facilitatord*ek
programu vizualné zachycuje na papir. Poté vyzveme zucastnéné, aby si nasli misto, kde
se citi dobfe, a na papir A3 ztvarnili svou feku Zivota.

REFLEXE AKTIVITY:

» Jaké kameny/stereotypy se objevily v mé fece?
» Na co kameny mifily a co fekla udélala?

» Proc si myslime, ze kameny nékdo hazel?

» Je néco, co nas v nasi fece prekvapilo?

» Néco, co jsme si nové uvédomili*y?



